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Prajna Paramita Hrdaya Sitra
connaissance transcendante  perfection coeur Sutra

Sttra cceur de la perfection de Connaissance transcendante.

(Pour une explication détaillée de cet admirable Sutra, lire I’Exégése du Siitra Ceeur de la perfection de Connaissance transcendante,
éditée par le Centre d’Etudes Dharmiques de Gretz-Armainvilliers, 77)
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Om namo bhagavatyai aryaprajiiaparamitayai

Om namo bhagavat arya
om  hommage  sublime noble

Om, hommage a la sublime, la noble perfection de Connaissance transcendante.
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Aryavalokite§varo bodhisattvo gambhiram prajfiaparamitacaryam caramano
vyavalokayatisma :

Avalokite§vara bodhisattva  gambhiram caryam caramano vyavalokayatisma
Avalokitesvara bodhisattva  profond cours se mouvait  regarda attentivement

Le noble bodhisattva Avalokite§vara se mouvait dans le cours profond de la perfection de
Connaissance Transcendante ; il regarda attentivement :

paiica skandhams tams ca svabhavasiinyan pasyatisma.

paiica  skandhas tams$ ca svabhava sinyan  pasyatisma
cing agrégats d’existence et ceux-ci  nature propre  vides il vit

il vit les cinq agrégats d’existence et ceux-ci, vides de nature propre.
Tha Sariputra riipam §iinyata $iinyataiva riipam

tha  Sariputra  riipam stinyata  $lnyataiva
ici  Sariputra  forme (le corps) vacuitée  de méme que vacuité

Ici, Sariputra, forme est vacuité de méme que vacuité est forme ;
ripan na prthak Siinyata Sanyataya na prthag ruipam

na prthag
pas différent

forme ne differe pas de vacuité, vacuité ne différe pas de forme ;
yad riipam sa $iinyata ya Siinyata tad riipam

yad sa ya tad
quoi que (si) alors quoi que (si) alors

quoi qu’il y ait de forme (s’il y a forme), ¢’est vacuité, quoi qu’il y ait de vacuité (s’il y a vacuité), ¢’est forme ;
evam eva vedana samjia samskara vijianam.

evam eva vedana samjia  samskara vijhiana
ainsi (pas autrement) sensations  notion  facteurs d’existence  connaissance discriminative

ainsi en est-il des sensations, des notions, des facteurs d’existence et de la connaissance discriminative.

Iy s’agit de la forme courte du Sutra, sans introduction ni conclusion, réduite au corps principal et donnée en quatorze sloka (sorte de
strophes). Pour des raisons de commodité de présentation, nous avons scindé certains sloka.



Tha Sariputra sarva-dharmah $anyata-laksana,

sarva  dharma laksana
tous  phénomenes, choses  caractéristique, marque, proprieté

Ici, Sariputra, tous les phénomenes ont pour caractéristique la vacuité,
anutpanna aniruddha, amala avimala, aniina aparipurnah.

anutpanna aniruddha amala avimala anina aparipurnah
sans naissance  sans annihilation  sans souillures  sans pureté  sans déficience sans plénitude

ils sont sans naissance, sans annihilation, sans souillures, sans pureté, sans déficience, sans plénitude.
Tasmac Sariputra Sinyatayam na riipam na vedana na samjiia na samskarah na vijianam! ;

tasmac na
en conséquence (c’est pourquoi)  pas, ni

En conséquence, Sariputra, dans la vacuité il n’y a ni forme, ni sensation, ni notion, ni facteurs
d’existence, ni connaissance discriminative ;

na caksuh-Srotra-ghrana-jihva-kaya-manamsi ;

caksuh  $rotra  ghrana jihva kadya  manas
ceil oreille  nez langue  corps  « mental »

ni ceil, ni oreille, ni nez, ni langue, ni corps, ni « mental » ;

na ripa-Sabda-gandha-rasa-sprastavya-dharmabh ;

ripa sabda gandha rasa sprastavya dharmah
formes (visibles)  sons odeurs  gouts  contacts (touchers)  phénomenes mentaux

ni formes, ni sons, ni odeurs, ni gofits, ni touchers, ni phénomeénes mentaux ;

na caksurdhatur yavam na manovijiianadhatuh ;

dhatu yavam  manovijiiana
element, base, facteur  jusqu’a  connaissance (discriminative) du « mental »

ni élément ceil jusqu’a ni élément « connaissance du mental » ;
na avidya na avidyaksayo yavam na jaramaranam na jaramaranaksayo ;

avidya ksayo jara marana
sans vue, absence de vue (transcendante)  extinction, cessation  vieillesse — mort

ni absence de Vue, ni cessation de 1’absence de Vue, jusqu’a ni vieillesse et mort, ni cessation de vieillesse et mort ;
na duhkha-samudaya-nirodha-marga ; na jianam, na praptir na apraptih.

duhkha  samudaya nirodha marga  jfianam praptir apraptih
malheur  origine extinction — chemin  connaissance obtention  sans-obtention

ni malheur, ni origine, ni extinction, ni sentier ; ni connaissance, ni obtention, ni sans-obtention.

I Cette ligne et les cinq suivantes (commengant par na) expriment la négation des « agrégats » (skandha) constitutifs de I’individualité
humaine (ligne 1), la négation des six « bases » (@yatana) internes et des six bases externes de la connaissance discriminative (les sens et
leurs objets, lignes 2 et 3), la négation des dix-huit « éléments sources » (dhatu), a I’origine de cette connaissance (seuls sont cités le
premier et le dernier dhatu (lignes 4)), la négation de la « chailne des origines interdépendantes » (pratityasamutpdda), en construction
depuis avidya jusqu’a jaramarana et en destruction depuis avidyaksayo jusqu’a jaramaranaksayo, et enfin, la négation des quatre
« propositions essentielles » du Dharma (aryasatyani) et des « résultats » de 1’ascése : dans la vacuité, il n’y a aucun phénomeéne, donc
pas d’ascéte suivant le Dharma, ni méme de Dharma ; il n’y a que Béatitude. ..



Tasmidc Sariputra apraptitvad bodhisattvasya prajiiaparamitam  asritya  viharaty
acittavaranah ;

apraptitvad asritya viharaty a citta  avaranah
qui est sans-obtention  s’appuyant sur il demeure, il reste  sans  ceceur  obnubilations

En conséquence, Sariputra, le Bodhisattva, par sa qualit¢ de sans-obtention, ayant recours a la
perfection de Connaissance Transcendante, demeure sans obnubilations du cceur ;

cittavarananastitvad atrasto viparyasa atikranto nistha nirvanah.

nastitvad  atrasto viparyasa  atikranto nistha nirvana
absence  sans crainte  méprise il a surmonté  achevement  nirvana (exsufflation de l’ego)

En I’absence d’obnubilations du ceeur, il est sans crainte, il a surmonté les méprises vers le nirvana final.
Tryadhvavyavasthitah sarva-buddhah prajiaparamitam asritya

Tryadhva vyavasthitah  sarva-buddhah
trois périodes de temps (passé, présent, futur)  se tenant tous les bouddhas

Tous les Bouddhas des trois temps, ayant recours a la perfection de Connaissance Transcendante,

anuttaram samyaksambodhim abhisambuddhah.

anuttaram samyaksambodhim abhisambuddhah
supréme (sans supérieur)  parfait et complet Eveil — au plus haut, complétement éveillé

se sont pleinement éveillés du supréme, parfait et complet Eveil.

—_— oA —

jhatavyam maha-mantro maha-vidya-mantro anuttara-mantro
on doit connaitre  grand mantra mantra de grande vue — mantra ultime (supréme)

En conséquence, on doit connaitre la perfection de Connaissance Transcendante comme le grand
mantra, le mantra de grande Vue, le mantra ultime,

’samasama-mantrah sarva-duhkha-prasamanah satyam amithyatvat

asamasama sarva-duhkha prasamanah satyam  amithyatvat
sans égal, sans pareil  tout malheur  qui soulage  essentiel qui est sans erreur

le mantra sans égal, qui fait cesser tout malheur, essentiel, sans erreur.
prajiiaparamitayam ukto mantrah-tadyatha :

ukto tadyatha
dit, proclamé de cette maniere, ainsi qu’il suit

Par la perfection de Connaissance transcendante, ce mantra a été proclamé ainsi :

gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.

gate  paragate parasamgate bodhi svaha
allée allée au-dela allée compléetement au-dela  éveil  Interjection de béatitude et de voeu
de bonheur pour toute existence

allée, allée, allée au-dela, allée completement au-dela, Eveil, svaha !
Iti prajiiaparamita hrdayam samaptam.

Iti samaptam
ainsi, tel conclusion parfaite

Telle est la conclusion du cceur de la perfection de Connaissance Transcendante.



